
 

 

 

 

 

食育の学習をしました。 
  食育の学習で，栄養教諭の先生から牛乳の栄養について教えていただきました。「牛乳が毎

日給食に出るのはどうしてだろう」という問いかけに対して，子どもたちは「大きくなるか

ら」「体によさそう」「筋肉が付きそう」など理由を考えていました。栄養教諭の先生から， 

牛乳は他の飲み物よりも骨を強くする栄養素がたくさん入っていること、成長期の今は骨の

密度が低くなって骨が弱くならないようにすることが大事であることなどを教えていただき

ました。 

 

 

 

 

 

 

「げんきっ子週間」ご協力お願いいたします。 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

２学年だより 
天童中部小学校 

第２学年 学年通信 

ＮＯ.３３ 

令和４年１１月１１日 

子どもたちの感想より 

「牛乳は，他の飲み物よりも骨を強くする栄養がたくさん入っていてびっくりし

た。」 

「牛乳には，骨を丈夫にする栄養がたくさん入っているんだね。だから，毎日給食

に牛乳が出るんだね。」 

１４日（月）～１８日（金）の５日間、「げんきっ子週間」に

なります。「げんきっ子週間」のカードに起床や就寝時刻，メデ

ィアの時間などを毎日記入してください。気温の低下や日暮れ

が早くなるなど環境の変化によってお子さんの生活リズムにも

変化があるのではないでしょうか。体調を整えて元気に生活で

きるように，生活習慣を見直すきっかけにしていただきたいと

思います。 

 



国語・算数・・・教科書、ノート、ドリル 

★タブレットのじゅう電をしましょう。 

 

 １１月１４日(月) １５日(火) １６日(水) １７日(木) １８日(金) 

朝 おたずねタイム 朝読書 おたずねタイム 朝読書 おたずねタイム 

1 
国語 

馬のおもちゃの作

り方 

算数 

かけ算 

国語 

かたかなで 

書くことば 

国語 

せかい一の 

話 

道徳 

 

2 
算数 

かけ算 

国語 

かたかなで 

書くことば 

算数 

かけ算 

生活 

つくる楽しさ 

はっけん 

国語 

せかい一の 

話 

3 

体育 

ボールけり 

ゲーム 

走るうんどう 

図工 

まどから 

こんにちは 

体育 

ボールけり 

ゲーム 

走るうんどう 

算数 

かけ算 

算数 

かけ算 

4 

生活 

つくる楽しさ 

はっけん 

音楽 

いろいろなが

っきの音をさ

がそう 

国語 

ことば 

国語 

ことば 

体育 

ボールけり 

ゲーム 

走るうんどう 

5 

国語 

ことば 

国語 

ことば 

生活 

つくる楽しさ 

はっけん 

音楽 

いろいろながっ

きの音をさがそ

う 

国語 

ことば 

連絡   尿検査予備日 委員会  

もち

もの 

ズック・エプロン 

体育着 

 

タブレットセット 

図書ぶくろ① 図書ぶくろ②③ 

 

図書ぶくろ④  

ハンカチ，テッシュ，替えのマスクも

持たせてください。 

お願い 

①最近，手袋や帽子などの落とし物が増えてきています。身につけ 

る物一つ一つ記名されているか確認してくださるようにお願いし 

ます。また，上着にフックでかける用のひもがあるかの確認もお 

願いします。 

②道具袋がなく，はさみやのりを引き出しにそのまま入れている 

お子さんがいます。道具袋の確認をお願いします。 



 


